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Уважаемые Женщины!

Прабабушки, бабушки, матери, жены,
дочери, внучки, правнучки!
Поздравляем Вас с прекрасным праздником Весны

- Днем 8 Марта!
Очень обидно, что кем-то и когда-то был определен лишь один день в году, чтобы все Женщины, всем списочным составом, сами и окружающие их неопределенные всехние мужчины могли отметить уникальность и исключительность Каждой Женщины.

Тем не менее согласно протоколу и официально Все сотрудники Медицинского Центра ответственно и единогласно поздравляют всех Женщин Мира с этим важным государственным событием.
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Моя единственная женщина! 
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Ты основа Мироздания! 

Ты воплощение любви, 

жизни и благополучия!
Загадочность и непредсказуемость, нежность и красота в материально необъяснимом, нереальная предусмотрительность и безалаберность, терпеливость и настойчивость, любовь ко всему сущему и понимание непонятливых, неуемная радость, приветливость, непосредственность и ПМС, рационализм и беззащитность, беззастенчивое дарование успокоения и ветреная стимуляция энергоинформационных зон - и это еще далеко не вся Женщина!
Продвинутые ДЭНС-мужчины считают, что без женщин их бы никогда не состоялось. Мы категорически не принимаем тезис «любовь приходит и уходит, но кушать хочется всегда». Мы объясняемся в любви к Каждой Единственной Женщине, как отдельной Вселенной! Давайте разговаривать на одном языке. Всегда!
Да, в мире уйма языков
С момента взрыва Башни Вавилонской.
Но лишь один понятен и знаком
Во все века и всем потомкам -
То Голос Сердца!
В нем сюва три
И знаков препинаний нет.
Он может быть вопросом и ответом,
Но никогда, поверь мне, с холодком
Он не звучит, пока
Он Голос Сердца!
Он в дикий шторм кидается впотьмах,
На противне пустыни сохнет,
В лесах толпы блуждает, отощав,
Порой становится совсем ребенком,
Мой Голос Сердца!
Я берегу его - он глуп,

Не принимая никаких препятствий,
Всегда нуждается в одном -
Чтоб языком таким же отвечал ему
Твой Голос Сердца!
СПИСОК ПРИНЯТЫХ СОКРАЩЕНИЙ

	АТЗ
	активные триггерные зоны;

	БАТ
	биологически активные точки;

	БАЗ
	биологически активные зоны;

	ДР
	дозированный режим работы аппарата (режим «тест»);

	ДЭНС, 

ДЭНС-терапия, 

ДЭНС-воздействие, 

ДЭНС-пособие и пр.
	чрескожная динамическая электронейростимуляция, электродинамическая рефлексотерапия;

	КЭ
	комфортный энергетический уровень аппаратного воздействия;

	ЛТЗ
	латентные триггерные зоны;

	МаксЭ
	максимальный энергетический уровень аппаратного воздействия;

	МинЭ
	минимальный энергетический уровень аппаратного воздействия;

	ПКЗ
	пояснично-крестцовая зона;

	ППЖ
	зона прямой проекции жалобы или органа, «предъявляющего жалобу»;

	ПР
	постоянный режим работы аппарата (режим «терапия» ;

	ТЗ
	триггерные зоны (зоны асимметрии), подразделяются на АТЗ и ЛТЗ;

	ШВЗ
	шейно-воротниковая зона;

	ШК
	зона «шейное кольцо»;

	2 ШП
	зона второго шейного позвонка;

	3Д
	зона «три дорожки»;

	6Т
	зона «шесть точек».


[image: image3.jpg]Ypoxi6




Урок 6
ЦЕНТРАЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ЗОНЫ

При электродинамической рефлексотерапии, или чрескожной электронейростимуляции, - лечебное воздействие оказывается на биологические активные точки и зоны кожи. Биологически активные точки и зоны (БАТ и БАЗ) находятся на коже любого человека или животного, имеют определенное расположение и отличаются от других областей кожи.
В 90% случаев БАЗ и БАТ находятся в области крупного кровеносного (лимфатического) сосуда; характеризуются меньшим электрическим сопротивлением. Если функция органа нарушена, можно зарегистрировать изменения уровня электропроводности и электрического сопротивления соответствующих БАЗ и БАТ, например при использовании ДР (аппараты «ДЭНАС» и «Протон»), режимов «тест» или «скрининг» (аппараты «ДиаДЭНС») или методом электропунктурной диагностики «Биорепер» (аппарат «ДиаДЭНС-ДТ»). При последующей электростимуляции этих (обнаруженных в ДР) кожных зон или точек аппаратами семейства «ДЭНАС» в ПР (режим «терапия») происходит активная выработка организмом нужных веществ, регулирующих сосудистый тонус, местный и общий иммунитет, проводимость нервного волокна и т.д. Таким образом, запускается целый комплекс оздоровительных реакций, причем силами и средствами самого организма, и что очень важно - без истощения энергетического потенциала.
Стимуляция БАТ и БАЗ в области лица, спины, кистей и стоп приводит к появлению определенного «благодарного» ответа со стороны внутренних органов. Это подобно снятию «застоя», «блокады» в циркуляции внутренней энергии. В данном случае
речь идет о лечении острой и хронической проблемы на разных уровнях: нервном, эндокринном, гормональном, энергетическом. Этот урок познакомит вас с двумя зонами, рекомендованными для ДЭНС-воздействия при самых различных заболеваниях, с целью настроить на выздоровление весь организм. Эти зоны называются универсальными, потому что на их аппаратную обработку отвечает весь организм в обязательном порядке. Обработка этих зон применяется при отсутствии конкретной жалобы организма, когда пациенту плохо, но он не понимает, где болит, и не может определить зону прямой проекции жалобы, а также при обострении застарелых болячек.
ЗОНА «ТРИ ДОРОЖКИ». Организм и каждая его отдельная часть не могут рассматриваться изолированно друг от друга. Наличие универсальных зон и подключение их в индивидуальную рецептуру воздействия позволяют систематизировать лечение. Мы с удовольствием прокомментируем, откуда взялись «три дорожки» и что с ними делать. Просьба не искажать название этой зоны: не «три бороздки» или, что еще смешнее, «три канавки» и пользоваться единой терминологией, с нашей, конечно, помощью.
Первая «дорожка» берет свое начало от нижней границы роста волос на голове и успешно заканчивается копчиком (у всех). Вы легко найдете первую «дорожку» на спине, аккуратно прощупав выступающие остистые отростки позвонков сверху донизу. Она соответствует задней срединной линии тела и является зоной прямой проекции спинного мозга (задний срединный меридиан в классической китайской акупунктуре).
Вторая и третья «дорожки» располагаются симметрично справа и слева вдоль позвоночного столба на всем его протяжении, параллельно первой «дорожке». Соответствуют околопозвоночным линиям - зонам прямой проекции корешков спинного мозга. Кроме того, вторая и третья «дорожки» находятся в проекции важных БАТ (вегетативной нервной системы), воздействие на которые позволяет участвовать в регуляции функций всех внутренних органов и систем.
Техника выполнения зоны «три дорожки» в ДР
Пациент лежит на животе, расслаблен, но не спит. Оператор включает аппарат, устанавливает МинЭ или КЭ уровень и начинает воздействие в ДР с первой «дорожки». Электроды аппарата переставляются сверху вниз (стык встык) каждый раз после появления светозвукового сигнала (т.е. после отключения ДР аппарата в каждой .
Вторая и третья «дорожки» обрабатываются в ДР после первой «дорожки», по очереди справа - слева симметрично на одном уровне позвоночника, затем все ниже и ниже. И так до копчика.
ЗОНА «ШЕСТЬ ТОЧЕК». Это следующая зона с универсальными «возможностями». Она располагается на лице. В области этой зоны выходят три ветви тройничного нерва справа и слева от срединной линии лица (см. рисунок).
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Техника выполнения зоны «шесть точек» в ДР
Пациент лежит или сидит (не имеет значения на чем). Оператор включает аппарат, устанавливает МинЭ уровень и обрабатывает зону «шесть точек» в ДР сверху вниз симметрично и последовательно справа и слева (по парам), переставляя аппарат на следующую точку каждый раз после появления светозвукового сигнала.
Показания и примеры:
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 Универсальные зоны в ДР обрабатываются при курсовом лечении острого или хронического, в стадии обострения, заболевания.
- Мужчина, 35 лет, жаловался на нелокализованную, ноющую боль в верхней части спины, возникшую после перестановки мебели в квартире. При выполнении зоны «ЗД» в ДР четко определена триггерная зона слева от позвоночного столба в грудном отделе, при этом зона не «прозванивалась», а после подключения ПР здесь же определились «залипание» и снижение чувствительности. Процедура была продолжена в ПР и проводилась в обнаруженной при ДР зоне в течение 30 мин., до полного купирования боли и еще более полного восстановления работоспособности молодого человека.
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 Не очень здоровый человек предъявляет несколько жалоб одновременно, то есть не может выделить основную жалобу, а следовательно, и определить ППЖ для начала работы в ПР.
- Женщину одновременно беспокоят частые летучие головные боли, нарушение сна, периодические то колющие, то ноющие боли в области сердца после ссор с мужем и сослуживцами, преходящее вздутие живота. Перед сном ей были обработаны «ЗД» в ДР (временная  асимметрия не выявлена). Женщина заснула на сеансе, спокойно спала всю ночь. На следующий день ее беспокоила только одна жалоба — жалоба на головную боль в затылочной области. Был проведен курс аппаратного лечения
в ПР в прямой проекции этой жалобы до полной ее ликвидации в течение 5 дней. Итог событий: прошли головные боли и боли в области сердца, улучшился сон и настроение, перестала ссориться с мужем, на работе прибавили зарплату.
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 Синдром хронической усталости.
- Студент после зимней сессии очень устал. Общая слабость, сонливость, снижение работоспособности и интересов расценены как синдром хронической усталости. В течение 3 дней осуществлялось воздействие в зонах «3 дорожки» и «6 точек» (чередовались через день) в ДР при КЭ. К концу курса самочувствие нормализовалось полностью. ПР не применялся, так как временная асимметрия не была выявлена ни разу, но жалобы на плохое общее самочувствие сохранялись до 4-го дня.
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 Продромальный период - соответствует состоянию перед разгаром болезни. Еще нет конкретных симптомов поражения того или иного органа (заболевания), но самочувствие уже никакое (например, характерные для начала острых вирусных инфекций ломота в теле, субфебрильная температура, сонливость и пр.).
- Неуемный малыш, пробегавший на улице весь весенний день, к вечеру стал вялым, отказался от ужина, при измерении температуры у него обнаружено 37,1 °С. Ребенок изъявил желание пораньше лечь спать. Заботливая мама (или такой же папа) сделала ребенку «ЗД» на ночь в ДР при КЭ. Ребенок заснул на сеансе, спокойно спал всю ночь. На следующий день ребенок встал активным, с аппетитом позавтракал манной кашей и радостно пошел в детский сад. Тревожные симптомы не наблюдались, а значит, родители справились с заболеванием в самом начале.
Выводы:
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 Зоны «ЗД» и «6Т» являются энергоинформационными зонами с доказанным универсальным, системным действием.
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 При обработке центральных зон в ДР мы нередко выявляем латентные триггерные зоны, такие как временная асимметрия (разное время работы ДР в симметричных точках — см. предыдущий выпуск), локальное покраснение или побледнение кожи, локальное изменение чувствительности и пр. В выявленных ЛТЗ требуется применить ПР (вот вам и еще один пример индивидуального подхода к каждому). Продолжительность работы в ПР в области ЛТЗ составляет от 1 до 5 мин. (в среднем 2 мин.), или до появления комфортного чувства тепла, или до исчезновения пятен иной окраски кожи.
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 Нет никакой необходимости на одной процедуре обрабатывать и зону «ЗД», и зону «6Т». Выберите одну из этих зон по показаниям или чередуйте их через день при проведении курсового лечения.
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! Важно знать!
• Если есть локализованный симптом или зона прямой проекции жалобы, четко описанная или видимая, с нее и начните процедуру, применив ПР. Если на ногу упала гантель, совершенно не обязательно «прозванивать» три дорожки. «Прозвоните» гантель...

• Не следует расстраиваться и переживать, если что-то сразу не получается или что-то непонятно. ДЭНС-терапия — весьма корректный способ лечения. Даже если вы «не туда» поставили электроды или отчаянно «прозвонили» не ту зону, вы никогда не нанесете вреда, но можете не получить желаемый эффект в короткие сроки.
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Урок 7
ПОНЯТИЕ О СИСТЕМАХ СООТВЕТСТВИЯ

«Отображение целого в части целого» - истина, касающаяся прежде всего уникального организма человека. На самых различных участках кожного покрова есть представительства внутренних органов и частей тела. Некоторые БАТ и БАЗ располагаются в строго определенном порядке и объединены в системы соответствия (независимо от пола, возраста и настроения). Среди известных систем соответствия внутренним органам и частям тела наиболее известны системы соответствия наружного уха (аурикулодиагностика и аурикулотерапия), кисти и стопы (Су-Джок-диагностика и терапия), радужки глаза (иридодиагностика, иридотерапия).
Наиболее проста для изучения, доступна и удобна для самостоятельного и неотложного воздействия и, конечно, эффективно сочетающаяся с корпоральной ДЭНС-терапией - система микросоответствия Су-Джок.
В переводе с корейского «Су» значит кисть, а «Джок» - стопа. Автор метода - южно-корейский врач Пак Чже By. Если оператор знает зоны представительства внутренних органов и частей тела на кисти и стопе, то он может с большим эффектом помочь больному в экстремальных условиях, в общественных местах, т.к. пациента не надо полностью раздевать. У пожилых и тучных людей вообще в большей части случаев рекомендуется стартовое воздействие осуществлять на зоны соответствия Су-Джок. Кроме того, подключая обработку необходимых зон Су-Джок, мы можем усиливать эффект от применения аппарата в области кожных зон тела (корпоральных) независимо от тяжести и продолжительности болезни.
По системе Су-Джок кисть и стопа подобны человеческому телу в целом: они имеют объемную часть (кисть или стопа) - это туловище и 5 лучей, отходящих подобно лучам звезды (5 пальцев), которые соответствуют пяти выступающим частям тела (голова, две руки, две ноги). Это сходство особенно заметно, если кисть опустить вниз, все пальцы слегка развести, а большой палец отставить на 140 градусов.
Большой палец - это голова, шея; указательный и мизинец -руки; средний и безымянный - ноги. Ладонная поверхность кисти является передней частью тела: «подушка» под большим пальцем - это грудная клетка (ограничена линией жизни), остальная часть ладони - брюшная полость. Тыльная сторона кисти - спина.
Линия, проведенная между третьим и четвертым пальцем к середине запястья, которая условно делит тыльную часть кисти на две части, соотносится с крестцовым и поясничным отделом позвоночника. Продолжение этой линии от запястья к дистальной (концевой) фаланге большого пальца соответствует грудному и шейному отделам позвоночника.
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Особая роль в этой системе отводится первой и второй фалангам большого пальца (соответственно - там, где ноготь и следующая) - это собственно голова и шея. Тыльная сторона соответствует затылку и задней поверхности шеи, ладонная поверхность - лицу и передней поверхности шеи.
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Примеры:
• Для купирования головной боли в самолете у пациента с избыточной массой тела по системе соответствия «кисть - стопа» обрабатывается в ПР при КЭ дистальная фаланга большого пальца (подушечка, околоногтевая зона) - это зона соответствия головы. Боль проходит через 10-15 мин. (см. рис. 1).
• Жалобы на боль и утомление глаз, покраснение конъюнктивы после долгой работы на компьютере. В ПР при КЭ можно проводить аппаратную обработку подушечки большого пальца в зоне соответствия глаз и в зоне соответствия задней поверхности шеи. Положительный результат не заставит себя ждать (см. рис. 1).
• Изжога, возникшая после обильного жирного ужина, купируется в течение 5-10 мин. постановкой электродов аппарата в ПР при КЭ на ладонь в области проекции желудка, печени, желчного пузыря (см. рис. 2).
• Затруднение дыхания у больного бронхиальной астмой в электричке. Проводим аппаратную обработку зон соответствия легких на кисти руки в ПР при КЭ до ликвидации данного состояния. В этих же условиях терапию можно дополнить обработкой зоны яремной ямки и трахеи (см. рис. 3).
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ДЭНС-ТЕРАПИЯ В КОСМЕТОЛОГИИ

Ничто не стройнит женщину так, как ее здоровье.
Китайская народная мудрость
Лучше поздно, чем никому.
Российская народная мудрость
Отношение женщины к самой себе не в последнюю очередь определяется состоянием ее внешнего вида. Ведь если дама довольна тем, как она выглядит, то и настроение у нее на подъеме, и весна вокруг такая красивая.

Однако многие женщины нередко зацикливаются на какой-либо определенной проблемной зоне. В лучшем случае при этом они выполняют однажды заведенный комплекс мероприятий с сомнительным эффектом, как некую повинность. А в худшем - ничего не делают, но, чтобы этого никто не заметил, избегают яркого освещения (так меньше видны морщины и «мешки» под глазами), замазывают и заклеивают мелкие прыщики, надевают корсеты, черные колготки и высокие сапоги.
А между тем кожа, ее цвет, эластичность напрямую отражают наше самочувствие и мироощущение. Как вы уже знаете, кожа напрямую связана с внутренними органами и регуляторными системами организма.
При печеночных нарушениях - кожа становится сухой и приобретает желтоватый оттенок, при почечных проблемах - появляется отечность лица и специфический запах кожи, при заболеваниях поджелудочной железы - красные «звездочки» и «капельки»! При расстройствах иммунитета и эндокринопатиях - целлюлит, прыщи, гнойнички, заеды, мокнущие потаенные складки!! При хроническом стрессе - вообще...
И согласитесь, что далеко не всегда бывает достаточным применение только косметических средств. На здоровом теле - здоровая кожа и, между прочим, ее дериваты (например, ногти
и волосы). Однозначно нельзя недоучитывать «внутренние проблемы»!
Любая оздоровительная программа подразумевает проведение комплекса мероприятий. В этой связи весьма актуально использование ДЭНС-терапии в косметологии, потому что «ДЭНАС» работает «со всем» организмом и позволяет решить одновременно несколько важных задач.
Итак, включив ДЭНС-терапию в свой оздоровительно-косметологический рацион, вы непременно достигнете следующих эффектов (доказано наукой, собственным опытом и статистикой):
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Местные лечебно-оздоровительные эффекты ДЭНС
1. Качественное улучшение кровообращения насыщает кожу кислородом, улучшает цвет лица, быстро ликвидирует отеки любой локализации.

2. Миостимулирующий эффект обеспечивает разглаживание морщин, повышает тонус и эластичность кожи.
3. Противовоспалительный эффект позволяет улучшить состояние кожи при угревой сыпи, гнойничковых заболеваниях, после косметической чистки.
4. Антицеллюлитный эффект возможен благодаря сосудистому (трофическому), миостимулирующему, противовоспалительному механизмам.
Общие лечебно-оздоровительные эффекты ДЭНС
1. Нормализация сосудистого тонуса стабилизирует артериальное давление.
2. Улучшение настроения обеспечено благодаря полученным результатам и антистрессовому эффекту.
3. Повышение либидо. Сексуальные расстройства и гинекологические заболевания являются прямым показанием для применения ДЭНС-терапии.
4. Снижение и стабилизация веса. Разработаны специальные программы для коррекции фигуры (смотри следующие выпуски).
5. Нормализация деятельности желудочно-кишечного тракта.
6. Антистрессовый эффект. В условиях хронического стресса снижены защитные силы, повышена восприимчивость к инфекциям - все это провоцирует раздражение, зуд, воспаление кожи и прочие женские проблемы. ДЭНС-терапия нормализует деятельность нейроэндокринной системы (нормализуется выработка нейропептидов, эндорфинов, оксикетостероидов, глюкокетостероидов, эстрогенов и пр.).

И только не говорите, что у вас нет времени!
Для начала предлагаем несколько четких рекомендаций применения аппаратов серии «ДЭНАС», используемых в косметологии.
Палимпсест лица (для любого типа и формы лица)
В ПР при КЭ уровне по очищенной от косметики коже переставлять аппарат от центра лица к периферии (по косметическим линиям), особое внимание уделяйте «гусиным лапкам» и носогубным складкам. Дополнительно обрабатывается точка красоты, расположенная Природой в центре подбородка. Общее время процедуры 10-15 мин., курс 10-14 процедур, возможно через день.
Результат: разглаживаются мелкие морщинки, исчезают «гусиные лапки», сглаживаются носогубные складки, улучшается настроение.
Секация подбородка (двойного, тройного)
В ПР при максимально переносимом энергетическом уровне переставлять аппарат в подчелюстной зоне. Съемные, а также несъемные зубные протезы не являются противопоказанием к проведению ДЭНС-процедуры. Общее время 10-15 мин., курс 10-14 процедур, возможно через день. Результат: подбородок-отсевок убирается почти полностью, уменьшаются кольцевые морщинки на шее.
Эскамотация целлюлита
Можно долго сетовать на «запущенные» бедра и ягодицы, стесняться раздеться на пляже, а можно изменить ситуацию следующим образом: на максимально переносимом энергетическом уровне в ПР обрабатываются массирующими круговыми движениями места локализации ненавистного целлюлита («лимонная
корка»). В результате воздействия на некоторых участках (места прикрепления мышц - гребни подвздошных костей, надколенная область) вы чувствуете весьма приятное и интенсивное сокращение мышц - задержитесь в этой зоне. Общее время процедуры 30 мин., 3-4 раза в неделю, в течение месяца. Хорошо сочетать с массажем. Результат: антицеллюлитный эффект плюс одобрение мужа.
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! Важно знать!
• При проведении любого из предложенных курсов рекомендуется подключать обработку ПКЗ в ПР при комфортном энергетическом уровне до 10 мин. Это обеспечит комплексное оздоровление женского организма и вернет хорошее самочувствие, эстетическое и физическое.

• Не все сразу. Шаг за шагом. От простого к сложному.
ПОХМЕЛЬЕ И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ

Женщины больше страдают от похмелья, чем мужчины.
Амер. физиолог Уэнди Слатски

В России зарегистрированы случаи атипичного похмелья: наутро хочется смеяться, петь песни и просто радоваться жизни.
Черный юмор

Синдром интоксикации, или похмельный синдром, - именно то состояние, которое бывает у большинства людей после однократного чрезмерного приема качественных спиртных напитков или употребления любых доз «паленых» напитков, и по сути своей является обычным отравлением, которое не отличается от отравления любым другим веществом. Физическое состояние при этом напрямую зависит от тяжести отравления и особенностей пациента. Просьба не путать с абстиненцией (синдром отмены, «белочка») - состояние, возникающее у людей, больных алкоголизмом, после прекращения приема алкоголя. Однако оба состояния требуют, как правило, комплекса неотложных лечебных мероприятий, в том числе и ДЭНС-терапии.
Если накануне междусобойчика не были приняты элементарные меры профилактики похмелья (самый простой - полный отказ, посложнее - умеренность в питии и достаточная закуска), то вряд ли на следующий день настроение и самочувствие будут такими же бодрыми и веселыми. В таких случаях не задумываясь воспользуйтесь ДЭНС-терапией для избавления от алкогольной интоксикации или протяните руку помощи (с зажатым в ней «ДЭНАСом», конечно) страдающему человеку.
Целью ДЭНС-терапии при похмелье является поочередное воздействие на различные органы, задействованные в процессе детоксикации, то есть выведения из организма токсинов - веществ, его отравляющих. В результате аппаратного воздействия проис-
ходит активация этих органов. Применение наших рекомендаций возможно с профилактической целью уже во время застолья или сразу же после него. Если в данном случае вы почувствовали, что выпили лишнего, то, включив прибор, вы повышаете способность организма противостоять опьянению, а на перспективу проводите профилактику утреннего, мягко говоря, дискомфорта.
Важным является тот момент, что передозировка ДЭНС-воздействия, в отличие от алкоголя, невозможна, поэтому не надо бояться обрабатывать необходимые зоны часто (тем более что при остром состоянии именно такой способ лечения и показан). Проснувшись утром и почувствовав головную боль, дурноту, не вскакивайте резко с кровати, не смотритесь в зеркало и не нюхайте спиртное. Обязательным будет обильное питье: обычная вода, клюквенный морс, рассол и пр. Особое значение имеет употребление минеральной воды, так как она смещает кислотно-щелочной баланс в похмельном организме в сторону ощелачивания.
Вся ДЭНС-процедура проводится только в ПР при КЭ. Одновременно могут быть обработаны как все перечисленные зоны, так и отдельные, особо полюбившиеся.
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 Зона ушной раковины с обеих сторон по 5 мин. каждая. Достаточно просто приложить электроды к наружному уху. 
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 Межлопаточная область справа и слева от позвоночного столба по 5 мин.
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 Зона прямой проекции печени 5 - 10 мин. 
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 Зона прямой проекции почек, мочеточников и мочевого пузыря. Нисходящая методика, в народе иногда говорят -  «на мочеотделение». В целом 10-15 мин.
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 Шейно-воротниковая зона 5-10 мин., учитывая уровень артериального давления.
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 Зоны «3 дорожки» или «6Т» в течение 5-1 5 мин. (обрабатывать один раз за процедуру).
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Общая продолжительность сеанса определяется достижением критериев достаточности: страдающий пациент уснул, у него просветлело в голове, исчезла тошнота, появилась жажда деятельности и т.д. и т.п.

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

? Мой малыш часто болеет простудными заболеваниями. Поможет ли «ДЭНАС»? Какие зоны обрабатывать?
- «ДЭНАС» обязательно поможет справиться Вашему малышу с любым острым респираторным заболеванием и, что немаловажно, позволит снизить лекарственную нагрузку на детский организм, отказаться от зачастую необоснованного приема антибиотиков по любому поводу. Рецептура аппаратного воздействия зависит целиком и полностью от проявлений болезни (насморк, кашель, боли в горле, повышенная температура тела), а значит, и обрабатываться будут соответствующие зоны - крылья носа, «елочка», подчелюстная зона, гипотермические зоны (см. «Народный университет здоровья» № 2).
С другой стороны, используя аппарат по любой жалобе ребенка в период, когда у него нет проявлений простуды (это могут быть жалобы на аллергию, ушиб, царапины, боли в животе и т.д.), в дальнейшем Вы обнаружите, что ребенок перестал болеть каждый месяц и на работе Вас уже не ругают за частые больничные листы. Это связано с тем, что ДЭНС-воздействие повышает иммунитет любого человека.
? Как лечить какую-то болячку в ноздре?
- Весьма неприятно иметь болячку даже в одной ноздре. Если говорить конкретно о повреждении или воспалении слизистой носа (например, царапина от ногтя, фурункул, герпес, гнойная корка), то при этом следует применить аппарат в ПР при КЭ, установив электроды на соответствующую сторону носа, до получения нужного эффекта. Для усиления эффекта примените крем «Малавтилин»: смазывать наружную и внутреннюю поверхности носа за 15 мин. до аппаратного воздействия.
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? При «прозванивании воспаленного желчного пузыря» (по Су-Джок, конечно; я дважды была на курсах) аппаратом «ДЭНАС» отклик идет через 10-12 сек., что, конечно, не соответствует истине. Вот я и обращаюсь к вам. Что делать? Как быть?
1. Какими жалобами проявляет себя Ваш «воспаленный желчный пузырь»?

2. Если жалоб нет, то с какой целью Вы используете аппарат?
3. Если Вы пытаетесь таким образом установить диагноз, то в этом нет абсолютно никакого смысла.
4. Кроме того, еще раз терпеливо и официально повторяем одну из истин ДЭНС-терапии - не существует стандартного для всех понятия «норма» при работе аппарата в ДР. У одного и того же пациента время работы в ДР может меняться в течение суток.
5. Следующая истина, которую должен твердо усвоить и запомнить каждый пользователь. Если сейчас у пациента есть
жалоба («жалоба здесь и сейчас»), то не задумываясь включайте аппарат в ПР и при КЭ обработайте ППЖ до эффекта. Как вариант: при наличии жалобы может быть с успехом обработана зона Су-Джок — соответствия жалобы на кисти или стопе, но только в ПР (еще раз обращаю на это Ваше внимание).
6. Для полного усвоения методики Вам следует изучать официальную медицинскую методическую литературу корпорации DЭHAC МС.
? При «прозвонке» точки Хэ-Гу на левой руке обратный сигнал регистрируется через 28 сек., а на правой и того хуже - через 78 сек. Что делать?
- 1. Если нет никаких жалоб на сегодняшний день, то следует прекратить мучить «точку Хэ-Гу» в ДР.
- 2. В какой официальной методической литературе корпорации DЭHAC МС Вы встречали, что в зоне расположения точки Хэ-Гу следует работать в ДР?
- 3. «Зона 1, симметричная. Расположена на тыле кистей рук в условном треугольнике между указательным и большим пальцами. Основание треугольника находится на ширину указательного пальца пациента выше кожной складки, соединяющей оба пальца. В области этой зоны находится точка 4GI (хэ-гу). Стимуляция этой зоны усиливает системный эффект» (см. «Руководство», издание 2, стр. 71). Как Вы видите, здесь нет ни слова об использовании этой зоны для ее оценки в ДР.
НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО

ПЕСНЯ

Исполняется на мотив известной модной песни. 

Авторы слов: Дина Иванова, Светлана Гончарова, г. Новокузнецк.

Ежедневно меняется мода, 

Но, покуда стоит белый свет, 

Несмотря на капризы природы, 

В ДЭНАС-центре найдется клиент! 

В ожиданье чудес невозможных 

Постучится с надеждой он в дверь. 

Пациента с любовью уложим 

И сеанс проведем мы, поверь!
Припев:
Ну, что сказать,
Ну, что сказать?
Устроены так люди –

Желают знать, 

Желают знать, 

Когда здоровье будет. 

Ну, что сказать,
Ну, что сказать -
Им ДЭНАС помогает
И, где бы ни были они,
Везде их выручает!
А когда милый наш посетитель, 

Излечившись от всех своих бед, 

Говорит: «Дорогой мой спаситель, 

Ты открой мне про ДЭНАС секрет» 

Я, конечно, с любовью к прибору 

Про него все как есть расскажу. 

В заключение к чудо-набору 

Я маркетинга план изложу!
Припев:
Ну, что сказать,
Ну, что сказать?
Устроены так люди -
Желают знать,
Желают знать,
Когда же деньги будут.
Ну, что сказать.
Ну, что сказать?
Про ДЭНАС все узнают
И, где бы ни были они,
Работать начинают.

Ну, что сказать, 

Ну, что сказать? 

Им ДЭНАС помогает 

И, где бы ни были они, 

Всегда их выручает.
Ну что сказать, 

Ну, что сказать –

Про ДЭНАС все узнают 

И, где бы ни были они, 

Работать начинают!
СКАЗКА
Приключения Дэнасенка в лесу продолжаются.
А.Коноплев, г. Сызрань
Прогуливаясь по лесу, Дэнасенок остановился около молодой березки. Ее тонкие веточки были украшены длинными сережками. Листочки, весело играя на легком ветерке, нежились в ярких солнечных лучиках. Дэнасенок глубоко вдохнул свежего воздуха.

- Какой прекрасный день, - подумал он.
И вдруг его что-то насторожило. Дэнасенок стал прислушиваться к странному звуку, доносящемуся со стороны елей.
- Кажется, кто-то плачет. Пойду посмотрю, может быть, помощь нужна.
Пробираясь сквозь деревья, Дэнасенок все отчетливее слышал детский плач, но никак не мог понять, откуда он доносится.
- Э-эй, - закричал Дэнасенок, - кто здесь плачет? - Но ему никто не ответил, и плач прекратился. - Эй, откликнись, - позвал он еще раз, - отзовись!
Но тишина стояла такая, что было слышно, как трудится пчелка на соседнем цветке.
- Послушай, пчелка, - обратился к ней Дэнасенок, - ты не знаешь, кто здесь только что плакал?
- Ищи вон под той елкой, - прожужжала она, - а теперь извини, у меня много работы. Я тороплюсь.
Пчелка улетела, а Дэнасенок, обойдя указанное дерево, никого не нашел. «Неужели пчелка ошиблась?» - подумал он.
Раздвинув большие ветви ели, Дэнасенок увидел зайчонка, дрожащего от страха.
- Не бойся меня, - улыбнулся Дэнасенок, - иди ко мне, я тебе помогу!
- Не могу я к тебе выйти, - ответил зайчонок.
С трудом пробираясь сквозь колючие ветви ели, Дэнасенок добрался до зайчика. Смотрит - сидит он на одной лапке, а другую в сторону вытянул, пошевелить ею боится.
- Ну, рассказывай, что с тобой случилось?
- Да что рассказывать: играл я с другими зайчатами в догонялки, споткнулся и упал. Теперь вот на лапку встать не могу, больно. Братья спрятали меня под этой елкой, чтобы лиса не нашла, а сами за помощью побежали.
- А давно ты здесь?
- Давненько уже. Наверное, они это место найти не могут, заблудились.
- Эх, вы! Разве можно далеко от дома уходить? Ладно, давай посмотрим, чем тебе можно помочь.
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Дэнасенок бережно взял лапку зайчонка, внимательно осмотрел ее и подарил частичку своей волшебной энергии.
- Ну-ка, попробуй теперь встать.
- Ой, я снова могу ходить! - радостно закричал зайчонок.
- И бегать, и прыгать тоже, - добавил Дэнасенок.
- Ой, - уже огорченно произнес зайчонок, - а как же я свою маму найду? Один в лесу...
- Не переживай, - сказал Дэнасенок, - что-нибудь придумаем. Выбрались они из-под ели и пошли искать маму. Долго они ходили по лесу и вдруг слышат: «Зайчонок! Сынок!»
- Это моя мама, - обрадовался зайчонок. - Мамочка, я здесь! - закричал он в ответ.
- Спасибо тебе, добрый Дэнасенок, - сказала мама, нежно обнимая родное дитя. - Я очень благодарна тебе за помощь.
- Я всегда готов помочь, - ответил Дэнасенок. - Но теперь я должен идти. А ты, - обратился он к зайчонку, - никогда больше не убегай так далеко от дома. Не расстраивай свою маму. Она же волнуется за тебя.
И Дэнасенок пошел дальше по лесной дорожке.
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